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La condición humana como condición 
de enfermedad. Una interpretación 
de la objeción de Cebes y la 
respuesta de Sócrates en El Fedón
The human condition as a disease condition. An interpretation of 
Cebes’ objection and Socrates’ response in Phaedo

Julian Ernesto Cely Hernández

Resumen
En la Grecia antigua, los conceptos de “salud” y 

que les asignamos hoy en día. Son varios los tex-
tos que muestran las particularidades y la diver-

estos términos; entre esos textos, se destaca el fa-
moso diálogo de Platón intitulado Fedón. En este 
diálogo, cuyo tema central es el relato de la muer-
te de Sócrates, Platón expone una discusión entre 

de la naturaleza del alma y, más precisamente, 
la naturaleza del alma en la condición humana. 

el alma es imperecedera y de los efectos que trae 
-

na. En este artículo, me ocupo de esta discusión; 

humana, se encuentra en una condición de en-
fermedad. Para ello, realizaré un análisis herme-
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Abstract
In ancient Greece, the concepts of  “health” and 

we assign to them today. There are several texts 
that show the particularities and diversity of  
meanings that the Greeks gave to these terms, 
among these texts, Plato’s famous dialogue en-
titled “Phaedo” stands out. In this dialogue, 
whose central theme is the story of  the death 

precisely, the nature of  the soul in the human 

-

consider that the soul, when it forms unity with 

of  illness. To do this, I will carry out a herme-
-
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Introducción
El Fedón 

cuerpo en la Grecia antigua? Entiendo aquí lo terapéutico en su sentido etimológico, esto es, como los 
“tratados de medicina”. Y entiendo a la medicina en el sentido que le da el autor hipocrático de Sobre 
la medicina antigua techné 
enfermedad (Hipócrates, 1983, párr. 2,5). Si seguimos la interpretación de King, podemos encontrar 

último la medicina es una techné

se toma tiene, en lo referido a los elementos más amplios y generales, un soporte fundado tanto en los 

-

medicina (de su esfera de aplicación y del conocimiento del que se sirve para ordenar los elementos que 

asignar el predicado “enfermedad” al alma, para expresar, en analogía con el cuerpo, las condiciones en 

en una condición de enfermedad. 

Cebes: la enfermedad del alma encarnada

ni tristes ante una situación como en la que se encuentra él en ese momento.  
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función de regenerar las partes desgastadas del cuerpo e incluso el cuerpo en su totalidad y, más aún, 
-

Entonces podría argumentar que cada alma gasta muchos cuerpos y especialmente cuan-

-
rezca antes que este solo, y al morir el alma entonces ya el cuerpo evidencie su naturaleza 

reencarna muchas veces, a partir de lo cual el concepto de “reencarnación” se entiende como la sucesiva 

encuentra encarnada, tiene la función de regenerar el cuerpo, y que esta regeneración puede llegar a 

completamente. 

Por otro lado, que el alma se encarga de regenerar o recuperar la totalidad de un cuerpo desgastado es 
una proposición un poco más difícil de demostrar, pero su evidencia existe, y se encuentra en el mismo 

el sentido que tenía cuando la expresión se refería al alma, y si en este caso tuviera un sentido diferente, 

humano, es decir, su continuo nacer y perecer. 
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-

-

que pudiera reencarnar. 

su destrucción, como una enfermedad. Y pasando fatigas viviría entonces esta vida y, al 

Aquí Sócrates está dando otra interpretación de por qué llega un momento en el que el alma perece con 
-

señale el comienzo de una trasmigración limitada a un número determinado de cuerpos, sino el inicio 
de una alteración en la constitución del alma que termina con su destrucción. A diferencia de la primera 
interpretación (en la que el alma mantiene unas mismas condiciones a lo largo de su existencia), en esta, 
el alma se iría destruyendo o descomponiendo poco a poco, como le acontece al individuo que padece 
una enfermedad terminal. Esto sería lo que quiere señalar Sócrates cuando dice que el alma vive esta 

(88a). La segunda interpretación que da respuesta a la pregunta planteada sería, entonces, que el alma 
llega a perecer con la muerte del ser humano porque la unidad de ella con el cuerpo es el comienzo de 

Creo que la segunda interpretación tiene argumentos más fuertes y, por ende, la tomaré como parte de 

cuerpos, sino que ese es su último cuerpo, porque el alma se encuentra ya tan fatigada que no puede 
darle vida a ninguno más. 

contraer una enfermedad? La respuesta a estas preguntas puede encontrarse en la primera parte de mi 

a él completamente en un proceso cíclico, constituya aquello en lo que consiste la enfermedad del alma 
encarnada, es decir, que esta acción de regenerar al cuerpo sea la que desgaste y fatigue al alma y, en 
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últimas, la conduzca a la muerte —como si la enfermedad consistiera en que el cuerpo, a causa de su na-

completamente y llevarla a la muerte—.

Sócrates: la acrasia como enfermedad

examinar las ideas de Sócrates para conocer si allí puede encontrarse una posición menos pesimista para 

el alma. Este daño consiste en que los apetitos y las sensaciones del cuerpo (tales como el placer y el do-
lor) arrastran al alma hacia todo lo que no es verdadero, ni inmortal, ni idéntico, ni real, y le hacen creer 

el alma de cualquier humano se ve forzada, al tiempo que siente un fuerte placer o un gran 
dolor por algo, a considerar que aquello acerca de lo que precisamente experimenta tal 
cosa es lo más evidente y verdadero, cuando no es así. (83c) 

-
carse del cuerpo. Y, en la medida que aquello que contamina y encadena al alma son los apetitos y las 

sentido, la completa separación entre el alma y el cuerpo ocurre con la muerte del ser humano, pero la 

Hasta aquí la exposición de los elementos más importantes de la posición socrática de la relación del 

kátharsis kátharsis

kátharsis
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kátharsis está asociada a lo “sano” y, dado que lo sano se entiende como lo opuesto a lo 
kátharsis

kátharsis, al estar asociado con lo “sano” y este con 

-

y que no tenga nada sano ni verdadero. Acaso lo verdadero, en realidad, sea una cierta 

-

estar sanos, tú y los demás con vistas al resto de vuestra vida, y yo con vistas a la muerte, 

-

condiciones de salud de la unidad del cuerpo con el alma, sino a las condiciones de sanidad de nuestra 

manera que aquí Sócrates está utilizando el predicado “sano”, originariamente referido a unas ciertas 

del cuerpo. Y como lo sano es lo opuesto a lo enfermo, se puede extender la analogía mencionada y 

condiciones de enfermedad, y que esa enfermedad es más o menos grave según el régimen de vida que 
constituya el ser humano.
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Conclusiones
-

crates, en las que la condición humana se comprende en analogía con la enfermedad. En la primera, 

un proceso de degeneración que la conduce a la muerte. La causa de esto es que el cuerpo, por su natura-

y fatigándose ella misma en este proceso; cual si el cuerpo en su demanda de cuidado consumiera poco 
a poco todas las fuerzas del alma. En la segunda, argumento que, según Sócrates, el alma, cuando forma 

-

exige cuidado y un alma protectora que se fatiga por regenerarlo, sino un cuerpo fuerte que, en la lucha 
por el dominio con el alma, trata de arrastrarla hacia todo lo que es falso e irreal. 

el alma nunca adquiriera la forma humana, sería inmortal?

 En la interpretación de las expresiones de Sócrates, por otro lado, sí hay una cura para la enfermedad, 
que consiste en la separación del alma del cuerpo, que se consuma con la muerte, sólo en el caso de quien 

estas formas de entender la condición humana tiene en nuestra experiencia como seres humanos pues, 
si creemos que nuestra alma va a perecer, no importa el régimen de vida que sigamos, no importaría 
tampoco que nos comportemos de manera moderada o desenfrenada, ya que si dedicamos nuestra vida 

de la discusión en el diálogo, allí donde Sócrates quiere demostrar que ha valido la pena vivir la vida de 
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