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Resumen

La técnica del “bebé de tres padres” es una forma de
reproduccioénasistidaqueinvolucralamanipulaciéngenética
para evitar enfermedades mitocondriales. El propdsito del
articulo es analizar integramente las consideraciones éticas,
legales, sociales, médicas y cientificas relacionadas con
la técnica del “bebé de tres padres”, y proporcionar una
vision global sobre la viabilidad, los riesgos y los beneficios
de su implementacion. La metodologia utilizada se basa
en una revisién exhaustiva de la literatura cientifica y el
analisis critico de los diferentes aspectos relacionados con
la técnica del “bebé de tres padres”. Se examinan estudios
clinicos, investigaciones éticas y regulaciones legales, asi
como se consideran las implicaciones sociales y culturales.
Los resultados muestran que la técnica del “bebé de tres
padres” plantea importantes consideraciones éticas en
relacion con el consentimiento informado, la manipulacion
y la identidad genéticas. Ademas, se identifican desafios
legales en términos de derechos y responsabilidades de
los padres biolégicos y la necesidad de una regulacion
especifica. Asimismo, se destacan las preocupaciones
sociales y culturales, la equidad en el acceso y la percepcion
de esta técnica en diferentes comunidades. En cuanto a los
aspectos médicos y cientificos, se resalta la importancia de la
evaluacion de la eficacia, la seguridad y los posibles riesgos
asociados con la técnica, asi como la seleccién adecuada
de los donantes y el seguimiento médico. Al abordar
estos aspectos de manera adecuada, se podran maximizar
los beneficios de esta técnica y proteger los derechos y el

bienestar de todas las partes involucradas.

Palabras Clave: bebé de tres padres, técnicas de re-
produccion asistida, derecho civil y familiar, México
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Abstract

The three-parent baby technique is a form of assisted
reproduction that involves genetic manipulation to
prevent mitochondrial diseases. The purpose of the
article is to comprehensively analyze the ethical, legal,
social, medical, and scientific considerations related to
the three-parent baby technique and provide a global
overview of the feasibility, risks, and benefits of its
implementation. The methodology used is based on
a thorough review of scientific literature and critical
analysis of different aspects related to the three-parent
baby technique. Clinical studies, ethical research, and
legal regulations are examined, and social and cultural
implications are considered. The results show that the
three-parent baby technique raises significant ethical
considerations regarding informed consent, genetic
manipulation, and genetic identity. Additionally, legal
challenges are identified in terms of the rights and
responsibilities of biological parents and the need for
specific regulation. Furthermore, social and cultural
concerns, equity in access, and the perception of this
technique in different communities are highlighted.
Regarding medical and scientific aspects, the importance
of evaluating effectiveness, safety, and potential risks
associated with the technique is emphasized, as well
as the appropriate selection of donors and medical
follow-up. By addressing these aspects appropriately,
the benefits of this technique can be maximized, and
the rights and well-being of all parties involved can be

protected.
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Infroduccion

En los dltimos afios, los avances en el campo
de la reproduccion asistida han abierto nuevas
posibilidades y planteado desafios éticos y legales
en relacién con la concepcién y la formaciéon de la
familia. Una de las técnicas mas revolucionarias
y controvertidas es conocida como la técnica
del “bebé de tres padres”, la cual implica la
manipulacién genética para evitar la transmisién
de enfermedades mitocondriales hereditarias.
Esta técnica, aunque prometedora desde el
punto de vista médico, plantea importantes
interrogantes legales y éticos, especialmente en el
contexto del sistema juridico mexicano (Dimond
y Stephens, 2018).

La técnica del “bebé de tres padres” involucra la
transferencia nuclear de material genético de una
madre biolégica con enfermedad mitocondrial
a un 6vulo donado, que ha sido previamente
desprovisto de su nfticleo. Este 6vulo resultante,
que contiene el material nuclear de la madre
biolégica y el material mitocondrial de una
donante, es luego fertilizado con el esperma
del padre. De esta forma, se busca evitar la
transmision de enfermedades mitocondriales
graves a la descendencia (Bauer, 2022; Clayton et
al., 2019; Pennings, 2019).

Aunque la técnica del “bebé de tres padres”
ha sido aprobada y aplicada en varios paises,
su adopcién y regulacion en México ha sido un
tema de debate y consideraciones legales. El
sistema juridico mexicano se basa en una serie
de principios y normas que procuran proteger
los derechos y la salud de los ciudadanos, asi
como garantizar la seguridad y la ética en los
avances cientificos y médicos. Por lo tanto, la
implementacion de esta técnica plantea desafios
legales y éticos que deben ser abordados de
manera integral y rigurosa (Childress y Childress,
2020; Pants et al., 2021; Taylor, 2019).
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En este contexto, es fundamental examinar la
adecuacién de los marcos normativos existentes
en México para abordar los dilemas éticos y
legales planteados por la técnica del “bebé de
tres padres”. Es importante evaluar si las leyes
actuales en materia de reproduccién asistida y
de manipulacién genética son suficientes para
regular esta técnica o si es necesaria la creacion
de normativas especificas. Ademads, se deben
considerar los principios constitucionales de
Meéxico, como el derecho a la salud, el derecho a
la identidad y el derecho a la igualdad, y cémo
se aplican en el contexto de esta técnica (Johnson
et al., 2021; Kater-Kuipers et al., 2020; Kool et al.,
2018).

Por tanto, este estudio tiene como objetivo
examinar cémo la técnica del “bebé de tres
padres” se encuentra en consonancia con el
sistema juridico mexicano y si es necesaria una
adaptacién o creaciéon de normativas especificas
para su regulaciéon. Ademads, se busca generar
una reflexion profunda sobre los aspectos
éticos, legales, médicos y sociales que deben ser
considerados al implementar esta técnica en el
pais. La discusién y el andlisis de estos elementos
son fundamentales para asegurar una regulaciéon
adecuada y una toma de decisiones informada en
relacion con la técnica del “bebé de tres padres”

en el contexto juridico mexicano.

Metodologia

Este articulo se basa en una revisién documental
que tiene como objetivo analizar la relacién entre
la técnica del “bebé de tres padres” y el sistema
juridico mexicano. La revisiéon documental es
un enfoque de investigaciéon que implica la
recopilaciéon y el andlisis critico de literatura
existente, documentos legales, informes, articulos
cientificos y otros recursos relevantes para obtener
una comprensioén exhaustiva del tema en cuestion
(Casasempere-Satorres
2020).

y  Vercher-Ferrandiz,
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Para llevar a cabo esta revision
documental, se realiz6 una exhaustiva
btsqueda bibliografica en bases de datos
académicas, bibliotecas digitales y portales
especializados en derecho y bioética.
Se utilizaron términos de busqueda
como “técnica del bebé de tres padres”,
“reproduccién asistida”, “derecho a la
salud”, “sistema juridico mexicano” y otros
conceptos relacionados. Esta estrategia se
basé en recomendaciones procedimentales
y en estudios con fines similares consultados

(Creswell, 2019; Priego et al., 2021)

Los criterios de inclusiéon se basaron en la
pertinencia y la relevancia de los documentos
encontrados para abordar el tema de estudio en
funcién de una estrategia de muestreo basado
en teorfa. Se seleccionaron articulos cientificos,
informes gubernamentales, legislacion,
jurisprudencia y opiniones de expertos que
proporcionaran informacién sobre la técnica del
“bebé de tres padres” y su relacién con el sistema

juridico mexicano.

La informacién recopilada se analizé de forma
critica y se organizaron los hallazgos de acuerdo
con los temas y las categorias emergentes. Se
identificaron los principales aspectos legales y
éticos relacionados con la técnica del “bebé de
tres padres” en México, asi como las posturas y

debates existentes en el &mbito juridico y bioético.

La metodologia utilizada tiene como objetivo
proporcionar una visién integral y basada en
evidencia sobre el tema (Gémez, 2022). La
presentacion de resultados obedece a los aspectos
sistematizados en diversos precedentes. De
esta forma, se proporciona un marco referencial
tedrico para contribuir al debate y la comprension
de los desafios legales y éticos que surgen de esta

técnica en México.
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Resultados (y discusion)

Esta revision de la literatura permitié identificar
ejes de contenido tematico sobre los principales
elementos tedricos que se han abordado en el
andlisis de reproduccién asistida mediante la
técnica del “bebé de tres padres” en México. El
primer acapite examinard el marco legal y la
regulacién existente en México en relacién con
la reproduccioén asistida, centrandose en cémo se
abordan las técnicas de manipulacién genética y la
transferencia nuclear en particular. Es importante
analizar las leyes, reglamentos y directrices
emitidas por las autoridades competentes para
comprender el contexto legal en el que se enmarca

la técnica del “bebé de tres padres” en México.

En el segundo acédpite, se exploraran las
implicaciones éticas y las consideraciones sociales
asociadas conlareproducciénasistidautilizandola
técnica del “bebé de tres padres”. Esta innovadora
técnica plantea interrogantes y debates en torno a
temas como la manipulacién genética, la identidad
genética y las posibles consecuencias a largo
plazo para los nifios concebidos de esta manera.
Por ultimo, en el tercer acdpite se abordaran las
consideraciones médicas y cientificas asociadas
con la reproduccién asistida utilizando la técnica
del “bebé de tres padres”. Es importante tener
en cuenta los aspectos médicos y cientificos para
comprender la viabilidad y los posibles riesgos y

beneficios de esta técnica.

Marco legal y regulacién de la
reproduccion asistida en México

En el contexto de la regulacion de Ia
reproduccién asistida en México, es importante
mencionar que, aunque existe un marco legal
general en la Ley General de Salud, actualmente
no se cuenta con una legislacion especifica que

aborde directamente la técnica del “bebé de tres
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padres” en el pais. Esto puede generar un vacio
juridico y desafios legales en la aplicacién de esta

técnica en México (Gobierno de México, 2015).

Uno de los aspectos legales importantes
a considerar es la definicion de los roles y
responsabilidades legales de los padres biol6gicos
en una técnica que involucra la contribucién
genética de tres personas. Esto incluye aspectos
como la filiacion y la determinacién de los
derechos y responsabilidades parentales. La
falta de claridad en este aspecto puede generar
conflictos legales y dificultades para determinar
la proteccién y los derechos del nifio nacido a
través de esta técnica (Allier et al., 2018; Dimond y
Stephens, 2018; Tamaza et al., 2019).

Ademas, la falta de una regulacién especifica
puede plantear interrogantes en cuanto al
consentimiento  informado de las partes
involucradas. Se deben establecer pautas claras
sobre qué informacién se debe proporcionar
a los padres y donantes potenciales, asi como
garantizar que el consentimiento sea voluntario
y esté plenamente informado sobre los riesgos y
beneficios de la técnica (Johnson et al., 2021; Kater-

Kuipers et al., 2020; Kool et al., 2018).

La supervision médica y los requisitos de
seguridad también son aspectos que deben
abordarse en una regulacion especifica. Es
fundamental establecer estandares y protocolos
claros para garantizar la seguridad y el bienestar
tanto de los donantes como de los receptores
de los gametos o embriones. Esto puede incluir
la evaluacién de los riesgos asociados con la
manipulacién genética y la transferencia nuclear,
asi como la implementacién de medidas de
seguimiento y monitoreo adecuadas (Bartal et al.,
2018; Blazquez et al., 2018; Pennings, 2020)
considerar las

Ademads, es importante

implicaciones legales relacionadas con la
privacidad y la confidencialidad de la informacién

genética de los donantes y los receptores. Se deben
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establecer salvaguardias legales para proteger
la identidad y la privacidad de todas las partes
involucradas, asegurando que la informacién
genética se maneje de manera ética y segura
(Bauer, 2022; Clayton et al., 2019; Pennings, 2019).

Por tanto, se hace necesario desarrollar
una legislacion que aborde aspectos como la
definicién de roles y responsabilidades legales,
el consentimiento informado, la supervision
médica y los requisitos de seguridad, asi como la
proteccién de la privacidad y la confidencialidad.
Esta regulacion especifica proporcionaria una
guia clara y precisa para los profesionales de la
salud, los padres y los donantes, garantizando la
proteccion de los derechos y la seguridad de todas
las partes involucradas en la técnica del “bebé de

tres padres” en México.

Etica y consideraciones sociales de la
reproduccion asistida con la técnica
del “bebé de tres padres”

Desde el punto de vista ético, uno de los aspectos
fundamentales a considerar es el principio del
respeto a la autonomia y el consentimiento
informado. Los padres y los donantes deben tener
una comprension clara de los riesgos y beneficios
asociados con la técnica del “bebé de tres padres”
antes de tomar una decisién informada. Es esencial
que se les proporcione informacién completa
y precisa sobre los posibles resultados y las
implicaciones éticas de la técnica, permitiéndoles
tomar decisiones basadas en sus propios valores y
creencias (Childress y Childress, 2020; Pants et al.,
2021; Taylor, 2019).

La manipulacién genética también plantea
preocupaciones éticas y morales. La técnica del
“bebé de tres padres” involucra la modificacién

genética del embrién para evitar la transmisiéon
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de enfermedades mitocondriales. Aunque esto
puede ser visto como un avance en la prevenciéon
de enfermedades genéticas graves, también se
plantean preguntas sobre los limites éticos de la
intervencién humana en el disefio genético de los
seres humanos (Macpherson et al., 2019; Pompei y

Pompei, 2018; Savulescu y Singer, 2019).

Otra consideracién ética importante es el
impacto en la identidad genética y la concepcion
del parentesco. En la técnica del “bebé de tres
padres”, se utiliza el ADN nuclear de dos padres
y el ADN mitocondrial de una donante para
crear el embrién. Esto plantea preguntas sobre la
identidad genética y cémo se percibird y vivira
esta identidad por parte del nifio concebido.
También se plantean interrogantes sobre la forma
en que se estableceran los lazos parentales y como
se abordaran las cuestiones de la filiacion y la
herencia (Eilertsen et al., 2020; Pinto et al., 2019;
Xia et al., 2018).

Ademéas de las consideraciones éticas, la
técnica del “bebé de tres padres” también tiene
implicaciones sociales y culturales. La aceptacion
y la percepcién de esta técnica pueden variar en
diferentes comunidades y culturas. Es importante
considerar cémo se abordardn los aspectos
culturales y las creencias sociales en relacion con
la reproduccion asistida y como se garantizara la
equidad y el acceso a estas tecnologias de manera
justa (Mihelic et al., 2018; Slade et al., 2020; Simon
y Farr, 2020).

Asimismo, es fundamental abordar las
preocupaciones relacionadas con la equidad y
la accesibilidad. La reproduccién asistida con
la técnica del “bebé de tres padres” puede tener
costos financieros significativos, lo que plantea
desafios de equidad en el acceso a estas tecnologias.
Es necesario garantizar que la utilizacion de esta
técnica no genere desigualdades sociales y que
esté disponible de manera justa para todas las
personas que puedan beneficiarse de ella (Faddy
et al., 2018; Gullo et al., 2022).

w Corporacién Unificada Nacional de Educacion Superior
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Esta innovadora técnica plantea interrogantes y
debates en torno a temas como la manipulacién
genética, la identidad genética y las posibles
consecuencias a largo plazo para los nifios
concebidos de esta manera. Por tanto. estos
debates éticos y consideraciones sociales
son fundamentales para garantizar que la
reproduccién asistida se lleve a cabo de manera
ética, justa y respetuosa con los derechos y valores

de todas las partes involucradas.

Consideraciones médicas y
cientificas de la reproduccion
asistida con la técnica del
“bebé de tres padres”

En primer lugar, es necesario considerar
la eficacia y la seguridad de la técnica del
“bebé de tres padres”. Si bien esta técnica ha
demostrado resultados prometedores en estudios
preliminares, atn se requiere mas investigacion y
seguimiento a largo plazo para evaluar su eficacia
y seguridad en diferentes contextos y poblaciones.
Los estudios clinicos y la recopilacién de datos
son fundamentales para comprender plenamente
los resultados y los posibles efectos secundarios o

riesgos asociados (O Brien et al., 2018).

Otro aspecto a considerar es la selecciéon
adecuada de los donantes de gametos. Los
donantes deben ser evaluados y someterse a
pruebas exhaustivas para descartar la presencia
de enfermedades genéticas hereditarias u otras
condiciones médicas que puedan afectar la salud
del nifio concebido. Esto implica un riguroso
proceso de selecciéon y un seguimiento médico
adecuado tanto para los donantes como para los

receptores (Soares et al., 2022).

Ademas, se deben evaluar los posibles riesgos
y complicaciones asociados con la técnica del
“bebé de tres padres”. Aunque se han observado

resultados alentadores, es importante tener en

M) Opinion Poblica | 19| 2022-B



Técnica “bebé de tres padres™ y el sistema juridico mexicano Alfonso Calcaneo Sanchez, Cesar del Carmen Vidal Lorca

cuenta que cualquier procedimiento médico .
Conclusiones

conlleva ciertos riesgos. Algunos de los riesgos

potenciales puedenincluir problemasrelacionados . - .
i ) ) o La técnica del “bebé de tres padres” plantea una
con la manipulacién genética, la posibilidad de . ) ) . )
serie de consideraciones éticas, legales, sociales,
errores en la transferencia nuclear y los efectos . ) )

] ] médicas y cientificas que deben abordarse de
a largo plazo en la salud del nifio concebido. Es ) o ) o
] o ) manera integral. Si bien esta innovadora técnica
fundamental realizar un seguimiento médico o .
. ) . ofrece la posibilidad de prevenir enfermedades
continuo y una evaluacién cuidadosa de los ) ] ) .

) ) o o mitocondriales graves, es necesario garantizar
posibles riesgos y complicaciones para minimizar . o .
o ) que su implementaciéon se realice de manera
cualquier impacto negativo (Huang et al., 2022;

ética, segura y equitativa. Es necesario abordar
Zong et al., 2020).

estos aspectos de manera integral, a través
o ) S de una regulaciéon clara, la promociéon del
Asimismo, es relevante considerar la viabilidad o . .

) o . ] consentimiento informado, la equidad en el

y la disponibilidad de la tecnologia necesaria para ) L )

o o . acceso y la investigaciéon continua. Al hacerlo, se

llevar a cabo la técnica del “bebé de tres padres”. ) o . o

) ) o o podran maximizar los beneficios de esta técnica y

Se requiere una infraestructura médica y cientifica _

) L o proteger los derechos y el bienestar de todas las

adecuada, asi como la capacitacién y experiencia .

i o N partes involucradas.
de profesionales especializados en reproducciéon
asistida. La disponibilidad de la tecnologia y la
capacidad de implementarla de manera segura
y efectiva pueden variar en diferentes regiones
y paises, lo que puede influir en el acceso y la
viabilidad de esta técnica en determinados lugares

(Blank et al., 2018; Zegers-Hochschild et al., 2018).

La investigacion clinica, la seleccion adecuada
de los donantes y el seguimiento médico continuo
son fundamentales para comprender y abordar
los aspectos médicos y cientificos de esta técnica.
Ademas, la disponibilidad de la tecnologia y la
capacitaciéon de los profesionales son factores
importantes a considerar para garantizar la
viabilidad y el acceso a esta técnica en diferentes
contextos. Es importante tener en cuenta los
aspectos médicos y cientificos para comprender
la viabilidad y los posibles riesgos y beneficios de

esta técnica.
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